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 چکیده 

رتباط تمرکز اورمونی مؤثر در این سیرهای همپردازد و بر این مرور روایتی به بررسی رابطه میان مصرف شیر پرچرب و سلامت تخمدان می

ا رلکرد تخمدان ای مؤثر بر عمدارد. در سطح جهانی، افزایش موارد نارسایی زودرس تخمدان و یائسگی زودرس اهمیت شناسایی عوامل تغذیه

های گنالتعدیل سیی شیر پرچرب بر برجسته کرده است. اگرچه نقش تغذیه در فرآیندهای تولیدمثل شناخته شده است، اما تأثیر ویژه

های یر پرچرب، چربی لبنی، هورمونشمنابع با استفاده از کلمات کلیدی .روشنی مشخص نیستهورمونی مرتبط با عملکرد تخمدان هنوز به

وجو و مقالات دارای دسترسی کامل بررسی جست ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰ی زمانی استروئیدی، تنبلی تخمدان و سلامت تخمدان و در محدوده

ها و توانند مسیرهای هورمونی کلیدی مانند حساسیت به انسولین، آندروژندهند که ترکیبات خاص شیر پرچرب میها نشان میافتهی.شدند

و  (PCOS) کیستیکها را تنظیم کنند. این مسیرها برای حفظ هموستاز تخمدان و کاهش خطر اختلالاتی چون سندرم تخمدان پلیاستروژن

کند که اسیدهای چرب، پیشنهاد میهای رایج درباره مصرف لبنیات کماین مرور با به چالش کشیدن توصیه.ارندگذاری اهمیت دتخمکبی

زنگری در های بیشتر و باچرب شیر پرچرب ممکن است به تعادل هورمونی و سلامت باروری زنان کمک کنند. در پایان، بر لزوم پژوهش

 .شودد میتأکی ای مرتبط با سلامت تخمدانهای تغذیهسیاست

 های استروئیدینشیر پرچرب، هورمو، چربی لبنی، سلامت تخمدان، تنبلی تخمدانکلمات کلیدی: 

 

مقدمه

ای با سلامت کلی زنان در طور پیچیدهسلامت تخمدان به

ریز و ارتباط است و بر ظرفیت باروری، تعادل غدد درون

های مزمن در درازمدت تأثیر خطر ابتلا به بیماری

. سن متوسط یائسگی در کشورهای با [2] ,[1]گذاردمی

 ٪۸ سال است؛ با این حال، حدود ۵۱تا  ۵۰درآمد بالا حدود 

از زنان در سراسر  ٪۱۲از زنان در این کشورها و حدود 

سال( را تجربه  ۴۴تا  ۴۰جهان، یائسگی زودرس )بین 

 ۴۰کنند و نارسایی زودرس تخمدان )یائسگی پیش از می

 . [1]کندنان را درگیر میاز ز ٪۴تا  ۲سالگی( حدود 

با توجه به تأثیر چشمگیر عملکرد تخمدان بر مسیرهای 

ای که بر سلامت کنندهتعدیلک عوامل قابلسلامت، در

های ای دارد. در سالگذارند، اهمیت ویژهتخمدان اثر می

ویژه ای، بههای تغذیهاخیر، توجه پژوهشگران به نقش مؤلفه

تأثیر مصرف شیر پرچرب و ارتباط احتمالی آن با مسیرهای 

هورمونی مؤثر بر سلامت تخمدان، جلب شده است. در حالی 

ای شیر ـ شامل چربی، پروتئین و لاکتوز ـ رزش تغذیهکه ا

، اثرات دقیق اجزای [4] ,[3]به خوبی شناخته شده است

مختلف چربی شیر بر فیزیولوژی انسان، فراتر از متابولیسم 



 

 ,[5].ها، همچنان در حال بررسی فعال استعمومی چربی

[6] 

و  برای مثال، ترکیب چربی، پروتئین و لاکتوز در شیر گاو

های حیوانی روی مدلشیر بوفالو متفاوت است و مطالعات بر 

های متابولیکی تواند پاسخها میاند که این تفاوتنشان داده

ویژه در مسیرهای مرتبط با متابولیسم چربی، متمایزی، به

 . ترکیب چربی شیر خود تحت تأثیر عواملی [3]ایجاد کند

همچون نژاد دام، تغذیه، دوره شیردهی و حتی تغییرات 

 [9] ,[8] ,[7]. فصلی قرار دارد

ی ها درباره تأثیر رژیم غذایبا وجود افزایش چشمگیر پژوهش

مند بر سلامت، هنوز شکاف مهمی در درک نظام

ها مصرف شیر سازوکارهای هورمونی خاصی که از طریق آن

د. تواند بر سلامت تخمدان تأثیر بگذارد، وجود داریپرچرب م

ادبیات علمی موجود، هرچند به ارتباط میان عوامل 

 هایی مانند سرطان تخمدانتولیدمثلی و هورمونی با بیماری

یکی ، اما اغلب فاقد یک روایت جامع و مکان[2]اشاره دارد

های رژیمی، است که تعاملات پیچیده میان چربی

ریز و فیزیولوژی تخمدان را تبیین دهی غدد درونسیگنال

 .کند

علاوه بر این، اگرچه برخی مطالعات مصرف کلی شیر یا 

ی محصولات لبنی را در ارتباط با خطر سرطان تخمدان بررس

های اند. فرضیهها تا حدودی متناقض بودهاند، یافتهکرده

اولیه درباره سمیت احتمالی لاکتوز و گالاکتوز برای 

 شوندطور کامل پشتیبانی نمیها، با شواهد اخیر بهاووسیت

تر است که دهنده نیاز به رویکردی دقیق. این امر نشان[10]

ر أثینه تنها مصرف کلی شیر، بلکه نوع و میزان چربی آن و ت

های هورمونی حیاتی برای عملکرد کنندهدقیقش بر تنظیم

 .تخمدان را در نظر گیرد

های اخیر درباره ترکیب شیر انسان، تعامل پیچیده پژوهش

اند و اجزای شیر را برجسته کرده میان رژیم غذایی مادر و

های زیستی نسبت به الگوهای چربی رژیم حساسیت سیستم

. با این حال، اینکه این اصول [11]اندغذایی را نشان داده

چگونه به تأثیرات بلندمدت مصرف لبنیات پرچرب بر 

شوند، هنوز در سلامت تخمدان در بزرگسالان ترجمه می

 .قالبی منسجم و جامع بررسی نشده است

درباره  با ترکیب شواهد موجودکوشد این مقاله روایتی می

 مصرف شیر پرچرب و تأثیر احتمالی آن بر سلامت تخمدان،

از طریق بررسی عمیق مسیرهای هورمونی، این خلأهای 

مهم پژوهشی را پر کند. رویکرد روایی برای این موضوع 

های پیچیده بسیار مناسب است، زیرا امکان ادغام یافته

های وژیک گرفته تا بینشگوناگون ـ از مشاهدات اپیدمیول

سیر منسجم و سلولی و مولکولی ـ را در قالب یک خط

 [14] ,[13] ,[12]  .کندجذاب فراهم می

های از پیش مند که بر اساس پروتکلبرخلاف مرورهای نظام

سازی شواهد کمی عمل شده برای خلاصهتعیین

های آماری را ترکیب هایی که دادهیا فراتحلیل [15]کنندمی

پذیری بیشتری برای ، مرور روایی انعطاف [16]کنندمی

های مفهومی در قالبی بررسی پیوندهای نظری و چارچوب

تواند یم. این رویکرد  [18] ,[17]سازدفهم فراهم می قابل

درک از ای قابلنجیرهبا ترجمه تعاملات زیستی پیچیده به ز

طور مؤثر درگیر کند، درک رویدادها، مخاطبان علمی را به

های گیری فرضیهساز شکلتری ایجاد نماید و زمینهعمیق

 .(12,19)پژوهشی جدید شود

 روش کار

وجو در شده در این مطالعه، حاصل جستمواد استفاده 

 Google و ,PubMed SID یهای دادهپایگاه

Scholar جداگانه طوربه را وجوجست این پژوهشگر،. ستا 

مانندشیر پرچرب،  استاندارد کلیدی کلمات از استفاده با

چربی لبنی، سلامت تخمدان، هورمون های استروئیدی و 

 با هاآن ترکیب و تنبلی تخمدان 

 سال از مقاله انتشار. اندداده انجام OR و AND عملگرهای

گفته در عنوان، یدی پیش، داشتن کلمات کل۲۰۲۵تا  ۲۰۱۰

چکیده یا واژگان کلیدی و امکان دسترسی به متن کامل، 

معیارهای ورودِ مطالعات به پژوهش بودند. پس از بررسی 



 

ی مقالات و حذف مقالات تکراری و نامرتبط، ی چکیدهاولیه

 مقالات مرتبط انتخاب و بررسی شدند.

 بدنه اصلی

 است موضوعی اروری،ب سلامت و تغذیه میان پیچیده ٔ  رابطه

 اهدشو. دارد قرار علمی هایپژوهش توجه مورد همواره که

توانند ذایی میغ رژیم مختلف اجزای که دهدمی نشان اخیر

ای در تنظیم مسیرهای کنندههای ظریف و گاه تعییننقش

 تا کوشدمی روایی ٔ  هورمونی پیچیده ایفا کنند. این مقاله

 شیر مصرف میان شده،گرفته دهنادی اغلب اما بالقوه، ارتباط

 آن در که تحلیلی کند؛ بررسی را تخمدان سلامت و پرچرب

شوند و یای واقعی تلفیق میدن پیامدهای با علمی هاییافته

هایی نیز مورد توجه قرار ابعاد اخلاقی چنین پژوهش

 .گیردمی

سلامت تخمدان، که برای باروری زنان و تعادل غدد 

ای از عوامل است، تحت تأثیر مجموعهریز بدن حیاتی درون

ای قرار دارد. رژیم غذایی مدرن، با محیطی و تغذیه

شده و هایی چون مصرف بالای غذاهای فرآوریویژگی

ها، باعث شده است مغذیتغییرات در نسبت درشت

ای به نقش اجزای خاص رژیم غذایی پژوهشگران توجه ویژه

. هرچند [19]در فیزیولوژی تولیدمثل داشته باشند

اند، اجماع طور کامل روشن نشدههای دقیق هنوز بهمکانیسم

ای گیری است مبنی بر اینکه شبکهعلمی در حال شکل

دهی هورمونی، تنظیمات متابولیکی و پیچیده از سیگنال

ای حساس های تغذیهشدت به ورودیفرایندهای سلولی به

های گاوی، برای نمونه، مطالعاتی بر روی مدل [20].هستند

اند و نشان اثر رژیم غذایی مادر بر رشد نوزاد را بررسی کرده

تواند اند که تغییرات در چگالی انرژی رژیم غذایی میداده

 ۱گلوکاگون های متابولیکی از جمله سطوح پپتید شبهپاسخ

(GLP-1) ثیر شده را تحت تأ متولد های تازهدر گوساله

گرچه تعمیم مستقیم این نتایج به انسان  .[20] قرار دهد

 دوران ٔ  هایی اهمیت تغذیهفوری نیست، چنین پژوهش

 هایسیستم به دهیشکل در را زندگی اوایل و بارداری

 .سازدمی برجسته ریزدرون

 ٔ  وسیلهبه تخمدان، سلامت ٔ  کنندهمحیط هورمونی تنظیم

هورمون  مانند هیپوفیزی هایهورمون میان دقیق تعامل

و  (LH) کنندهو هورمون لوتئینه (FSH) محرک فولیکول

همچنین استروئیدهای تخمدانی مانند استروژن و 

م شود. علاوه بر این، اجزای سیستپروژسترون کنترل می

های نیز در رشد فولیکول (IGF) انسولینیفاکتور رشد شبه

.  [21]تخمدان و فرایند استروئیدوژنز نقش کلیدی دارند

هایی تواند منجر به بروز بیماریتلال در این مسیرها میاخ

، آنُوولاسیون (PCOS) کیستیکنظیر سندرم تخمدان پلی

. از این رو، [22] گذاری( و ناباروری شود)عدم تخمک

ای، از جمله اجزای شیر پرچرب، احتمال تأثیر عوامل تغذیه

های های حساس هورمونی، نیازمند بررسیین تعادلبر ا

 .تر استعمیق

برای مثال، برخی اسیدهای چرب موجود در شیر پرچرب، 

طور توانند بهها و فاکتورهای رشد، میهمراه با ریزمغذی

فرضی بر حساسیت به انسولین و التهاب اثر بگذارند؛ دو 

هاب عاملی که نقش مهمی در عملکرد تخمدان دارند. الت

 مزمن و مقاومت به انسولین معمولاً در بیماران مبتلا به

PCOS ای با هدف شود و اصلاحات تغذیهمشاهده می

ها، در مدیریت علائم و بهبود نتایج باروری بهبود این وضعیت

 .[19] اندمؤثر گزارش شده

 متسلا حوزه در ایتغذیه ٔ  از منظر اخلاقی، هرگونه توصیه

. استوار باشد مستحکم علمی شواهد ٔ  بر پایه باید باروری

های توانند به انتخابآمیز میادعاهای غیرمستند یا اغراق

های فردی منجر شوند. ای اشتباه و در نتیجه آسیبتغذیه

ها را با فتهاند یابنابراین، پژوهشگران و مروجان علم موظف

ها و دقت و صداقت علمی منتشر کنند و همواره محدودیت

انتشار  .[24] ,[23] گیرندبهای فردی را در نظر تفاوت

توجهی بر نادرست ممکن است تأثیرات منفی قابلاطلاعات 

 مشکلاتحل برای وجوی راهافرادی داشته باشد که در جست
  .هستند سلامت ٔ  پیچیده

 و پرچرب شیر میان پنهان ارتباط» ٔ  در حالی که فرضیه

 بررسی نیازمند هنوز «تخمدان سلامت هورمونی مسیرهای



 

 ایکنندهقانع دلایل موجود شواهد است، انسانی مستقیم

 که هاییمکانیسم. دهندمی ارائه پژوهش خط این تداوم برای

ای موجود در هریزمغذی و هاپروتئین ها،چربی آنها طریق از

های دهی انسولینی، پاسختوانند بر سیگنالشیر پرچرب می

التهابی یا فاکتورهای رشد تخمدانی تأثیر بگذارند، از نظر 

تر آزمایش های دقیقید با روشاند و بازیستی کاملاً محتمل

 .شوند

هدف نهایی، توصیه یا منع مصرف جهانی شیر پرچرب 

های دقیق نیست، بلکه شناسایی اجزای خاص و نقش

 هایتوصیه علمی، دشواه ٔ  هاست تا بتوان بر پایهآن

 از راستیبه که کرد ارائه ایشدهسازیشخصی ایتغذیه

 پیچیده علمی مسیر این. کنند حمایت باروری سلامت

شفافیت، فروتنی فکری، و پایبندی اخلاقی در  نیازمند

جای گمراه ها بهپژوهش و ارتباطات علمی است تا یافته

 .کردن، در خدمت ارتقای سلامت عمومی باشند

در نهایت، بررسی ارتباط میان اجزای خاص رژیم غذایی، 

های فیزیولوژیکی مانند ترکیبات شیر پرچرب، و سیستم

ای همچون سلامت تخمدان، مرزهای علم تغذیه را دهپیچی

های پژوهشی دقیق، دهد. با ترکیب روشگسترش می

مدار، ای، و تعهد به ارتباط علمی اخلاقرشتههمکاری بین

 وتوان امیدوار بود که این ارتباطات پنهان آشکار شوند می

تر و مؤثرتری برای حفظ و زنان بتوانند راهکارهای دقیق

 سلامت باروری خود در اختیار داشته باشند. مسیر بهبود

ت، اس گذار از فرضیه به کاربرد بالینی معتبر، هرچند طولانی

 .اما برای پیشرفت سلامت عمومی امری حیاتی است

 گیری:نتیجه

رابطه پیچیده بین عوامل رژیمی، مانند مصرف شیر پرچرب، 

ظیم و مسیرهای هورمونی پیچیده که سلامت تخمدان را تن

ای حیاتی و در عین حال اغلب نادیده گرفته کنند، حوزهمی

شده در تحقیقات بیومدیکال است. این روایت نشان داده 

های هورمونی کلیدی، تواند تعادلاست که شیر پرچرب می

و هورمون  (FSH) از جمله هورمون محرک فولیکول

های اساسی عملکرد کننده، که تنظیم(LH) کنندهلوتئینی

. در حالی که [25] مدان هستند، را تحت تأثیر قرار دهدتخ

دقیقی که به طور مستقیم مصرف شیر پرچرب را مطالعات 

به نتایج خاص سلامت تخمدان مرتبط کنند، هنوز در حال 

دهد که تر نشان میتکامل هستند، زمینه علمی گسترده

ریز را های غدد درونتوانند سیستماجزای رژیم غذایی می

تعدیل کنند و به طور غیرمستقیم فرآیندهایی مانند 

ظم قاعدگی را تحت تأثیر قرار غ اووسیت و نفولیکولوژنز، بلو

 . [25]د دهن

ها تعاملات ظریف بین رژیم غذایی و هورمون درک این

 اهمیت زیادی دارد، به ویژه هنگام بررسی شرایطی مانند

 نارسایی زودرس تخمدان، که بخش قابل توجهی از زنان در

 هایکشور در ٪۸دهد؛ سطح جهان را تحت تأثیر قرار می

 ۴۴-۴۰ سنین بین یائسگی جهان سراسر در ٪۱۲ و پردرآمد

 سالگی ۴۰ از قبل دیگر ٪۴-۲ و کنندمی تجربه را سال

، یک (PCOS) کیستیکپلی تخمدان سندرم. [26]

وضعیت شایع دیگر که با عدم تعادل هورمونی و اختلال 

یی عوامل اساشود، اهمیت شنعملکرد تخمدان مشخص می

توانند در قابل تغییر، از جمله رژیم غذایی، را که می

یابی یا مدیریت آن تأثیر داشته باشند، بیش از پیش علت

 . [28] ,[27] ,[25]دهدنشان می

 فراتر از نتایج« ارتباط پنهان»تأثیر علمی تشخیص این 

 در ما را به بازنگری فیزیولوژیکی مستقیم است. این موضوع

های بهداشت عمومی ای و توصیههای تغذیهدستورالعمل

تری از تعاملات اقلام کند و نیاز به درک دقیقترغیب می

های فیزیولوژیکی فردی را پذیریرژیمی متداول با آسیب

های توانند به استراتژیکند. چنین تحقیقاتی میبرجسته می

کنند که سلامت باروری سازی شده کمک ای شخصیتغذیه

از منارک تا یائسگی، حمایت  را در طول زندگی زنان،

ها، ما . علاوه بر این، با بازکردن این مسیر [29] ,[26]ندکن

 هایمواجهه تمامی—ترتردهتری از اگزوسوم گسدرک عمیق

ها بر سلامت و تأثیر آن غذایی رژیم اجزای جمله از محیطی،

 .[30]کنیم می کسب—انسان



 

تأثیر اجتماعی این تحقیقات نیز به همان اندازه عمیق است. 

های مبتنی بر شواهد در مورد چگونگی تأثیر با ارائه بینش

شیر پرچرب، یک ماده غذایی پرمصرف، بر سلامت تخمدان، 

های بهداشتی را توانمند دهندگان مراقبتافراد و ارائه

اتخاذ سازد تا تصمیمات سبک زندگی خود را آگاهانه می

توانند به بهبود نتایج باروری، مدیریت کنند. این اطلاعات می

تقای رفاه بلندمدت زنان کمک بهتر اختلالات تولیدمثل و ار

. در نهایت، این تحقیقات رویکرد [26] ,[25] کنند

و به ارتباط متقابل  دهندتری به سلامت زنان ترویج میجامع

ریز و طول عمر تولیدمثلی رژیم غذایی، عملکرد غدد درون

های علمی به طور توجه دارند. همانطور که سازمان

دهی جامعه از ای مسئولیت عملی خود را برای شکلفزاینده

 شناسندها به رسمیت میهای مبتنی بر دادهطریق بینش

های بیشتر در زمینه تأثیرات رژیم غذایی بر رسی، بر[31]

ماند که سلامت تخمدان همچنان یک تلاش حیاتی باقی می

 نه تنها پیشرفت 

علمی بلکه منافع ملموس برای سلامت عمومی در سراسر 

 جهان را وعده می دهد.
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